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Kao i svaki roditelj postavljate si mnoga pitanja: Kako ga odgajati? Gdje
postaviti granice? Kako se izboriti za djetetova prava? Jeste li zanemarili
svoju ostalu djecu? Kako objasniti okolini da je vase dijete drugacije?

Roditeljstvo moze biti najljepsa, ali i najzahtjevnija Zivotna uloga. Sigurno ste
i vi, kao buduéi roditelji o njoj mastali, i§¢ekivali je i pripremali se za nju te
prizeljkivali i nadali se dolasku djeteta dobrog zdravlja i tipicnog razvoja. Zivot
pak uéi da se gotovo 10 % djece u vecoj ili manjoj mjeri, privremeno ili trajno,
nece uklopiti u ta oéekivanja jer su rodena s nekim razvojnim rizikom. Kao
roditelji, i vi ste suogeni s neizvjesno$cu ishoda, s iznevjerenim ocekivanjima,
s bolnim pitanjima na koja Cete tek postupno pronalaziti odgovore.

U dugogodisnjem radu s roditeljima naucili smo da je roditeljima lakse ako
nisu prepusteni sami sebi, kad otkriju da u svojoj strepnji nisu sami, da

su struénjaci uz njih i da postoje brojni drugi roditelji koji su to ve¢ prosli

i pronasli razli¢ite izlaze. Ispunjeno i prilagodljivo roditeljstvo ne ovisi o
obiljezjima djeteta, ve¢ o roditelju, njegovim vjerovanjima, spremnosti da
prihvati dijete, osobinama, znanjima i vjestinama.

Pravo je svakog djeteta da njegov roditelj dobije podrsku drustva
koja mu je potrebna u ispunjavanju roditeljskih odgovornosti.

Ove su radionice jedan od nacina da se ostvari to pravo.




Kao dio $ireg programa UNICEF-a za podrsku ranom razvoju djece i poticajnom
roditeljstvu, uz suradnju voditelja i roditelja, razvijen je program radionica pod
nazivom ,Rastimo zajedno Plus’ namijenjen roditeljima predskolske djece s
teSkoéama u razvoju. (Ovaj Plus u nazivu odnosi se na uvazavanje izazovnosti
roditeljstva djetetu s razvojnim teskocama.)

Na radionicama , Rastimo zajedno Plus” roditelji razmjenjuju informacije,

znanja, vjestine i podrsku koja im pomaze u ispunjavanju njihovih roditeljskih

odgovornosti te promicu rast i razvoj i roditelja i djeteta.

U poticajnom i osnazujucem okruzenju roditelji zajedno s voditeljicama

radionica i s drugim roditeljima:

¢ razmjenjuju ideje o nacinima na koje Zive svoje roditeljstvo,

e upoznaju bolje sebe kao roditelja,

¢ prepoznaju uéinkovite nacine kako se nositi s dodatnim opterecenjima
pod kojima zive,

¢ prepoznaju nacine na koje se odnose prema svom djetetu te

¢ doznaju i za druge moguce nacine odnosenja prema djetetu.

Jednako se tako upoznaju sa znanstvenim stajaliStima:

o pozitivnoj interakciji roditelja i djeteta i
« o roditeljstvu na dobrobit djeteta (i roditelja).

U Zivotu s djetetom i ispunjavanju roditeljskih odgovornosti mogu se pojaviti
razli¢ita pitanja. Na jedanaest grupnih susreta roditelji ¢e se baviti trazenjem

svojih odgovora na pitanja koja ih zanimaju, zajedno s drugim roditeljima,
voditeljicama i koris§tenjem struéne literature. Roditelj najbolje poznaje svoje

dijete i sebe, ali iskustva stru¢njaka i drugih roditelja ¢esto su dobrodosla. =

Nitko sam ne zna sve odgovore na sva pitanja! e



Program radionica za roditelje ,Rastimo zajedno Plus” podijeljen je
u jedanaest $irih tema, jedanaest radionica:

Svako je dijete posebno, svaki je roditelj poseban

lzmedu ocekivanja i prilagodbe _ i
Cetiri stupa roditeljstva - - =
Psiholoske potrebe djeteta i roditeljski ciljevi

Sva nasa djeca i kako ih volimo *
Slusanje - vazna vjestina roditeljstva \
Kako dijete uci o svijetu oko sebe \

Granice: zasto i kako \
. Roditeljske odgovornosti

0. Biti roditelj: utjecaji i izbori

1. Zavrsetak i novi pocCetak

S OEENO O R WN

Svaka tema cjelina je za sebe, ali i bitan dio cijelog
Programa koji bi bio nepotpun bez bilo koje od jedanaest
radionica koje slijede jedna drugu smisleno i sadrzajno -
kao karike u lancu.

Na radionicama se koristite razli¢iti oblici rada: kratka
predavanja uz PP-prezentacije ili plakate, vjezbe i rad
na razli¢itim zadacima, a najvise medusobni razgovor
na odredenu temu i razmjena iskustava u malimili
ve¢im grupama. Svaka radionica ,zacinjena” je i
ponekom igrom.

Svaki roditelj dobiva na radionicama mapu s pisanim stru¢nim
prilozima. Po zavr&etku radionica roditelji mogu nastaviti razmjenjivati
iskustva i druziti se u Klubu roditelja ,Rastimo zajedno Plus”



Sto su roditelji rekli o radionicama:

¢ Jasam ojacala i dijete ima sad ¢vrscéi oslonac.

* Dobila sam puno novih i vrlo korisnih informacija kao i odgovore
na pitanja koja sam imala. Posebno mi je drago $to sam cula
iskustva drugih roditelja. Upoznala sam sebe malo bolje, kad je
roditeljstvo u pitanju.

« Otvaranje novih spoznaja o djeci, odgoju, osje¢aj da nismo sami i
da se sve moze rijesiti, samo treba traziti odgovore na pitanja.

+ Svida mi se ideja da radionice nisu temeljene iskljucivo na struénim
predavanjima. Materijali koje smo dobili jesu od pomo¢i, ali meni je
bilo vaznije medusobno razmjenjivanje iskustava. Hvala vam!

+ Kontakt s ostalim roditeljima koji imaju djecu s razli¢itim, ali i
slicnim tesko¢ama. Novi nac¢in komunikacije i usmjeravanje na
djetetove Zelje i moguénosti.

* Naucila sam biti strpljivija s djetetom, poticati ga na samostalnost,
tj. da Sto viSe svakodnevnih aktivnosti obavlja sam.

* Postala sam svjesnija svog rada s njim, odnosno da moram vise
razgovarati i s djetetom.

* Pocela sam i¢i na aerobik — vrijeme za sebe!




Pronadite radionice u blizini
na www.rastimozajedno.hr/
programi

Program radionica s roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju
,Rastimo zajedno Plus” provodi se u djegjim vrticima, rehabilitacijskim centrima,
obiteljskim centrima, udrugama. Radionice vode educirani voditelji. Postoji mogucénost
paralelnih aktivnosti za djecu dok su roditelji na radionicama.



