
JELOVNIK ZA SIJEČANJ  2025. 

ZAJUTRAK: od 6:30 do 7.30: mlijeko, keksi s maslacem, hrskave žitarice  

 

PONEDJELJAK:  

Doručak: čaj, kruh, maslac, marmelada    
Užina I:  sezonsko voće 
Ručak: pileća ragu juha, okruglice od sira, kruh 
Užina  II: čaj, integralni keksi  
 

UTORAK:  

Doručak:  mlijeko, kukuruzne pahuljice  
Užina I: sezonsko voće  
Ručak:  grah s tjesteninom i suhim mesom, kruh  
Užina II:  pita od jabuka  

 

SRIJEDA: 

Doručak: čaj, kruh, šunka 
Užina I:  sezonsko voće 
Ručak: okruglice od mesa u umaku, dinstani kiseli kupus, pire krumpir  

Užina II:  jogurt, kruh    

 

ČETVRTAK: 

Doručak: mlijeko, kukuruzni  kruh, sirni namaz  
Užina I:   sezonsko voće 
Ručak:    varivo od leće, pohani pileći odrezak, kruh 
Užina II:  griz na mlijeku s čokoladom                                
 

PETAK:  

Doručak: čaj s medom i limunom, raženi kruh, maslac 
Užina I: sezonsko voće 
Ručak: tjestenina s tunjevinom, zelena salata, kruh 
Užinan II:  čokoladne kocke 

 
                                                                                                                               Zdravstveni voditelji DV Marjan  
 


