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... ¢injenica da je Vase dijete nekog ugrizlo i osjecate se
da s djetetom ili Vama nesto nije u redu

... ¢injenica da netko ugrize Vase dijete, pa ste zabrinuti
za sigurnost i dobrobit Vaseg djeteta

... ili Vas brine kvaliteta nadzora djece, pogotovo ako se
griZzenje nastavlja

Porazgovarajte s odgojiteljicama ili élanovima
struénog tima vrtiéa.

Kad se pojavi problem griZzenja djece najvaznija je suradnja
obitelji i vrti¢a. Otvorena komunikacija, uzajamno postovanije i
povjerenije da se svi svjesno zalazemo za sprjecavanje i
rjeSavanje svih problema koji se u odgojnoj skupini medu
malom djecom javljaju.
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{X I na kraju... {:z

navika da se druge grize
nestat ¢e isto onako kako se i
* pojavila, ne ostavljajuéi nikakve
dugorocne posljedice.

e Struéni tim DV Marjan
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Zasto djeca grizu?

Vrlo éeste reakcije u male djece, uz udaranje i ¢upanje za kosu,
jest griZzenje. Situacija je to koja dovodi do jakih emocionalnih
reakcija i frustracije, a ne postoji ¢arobno rjesenje kojim se to
moze sprijedéiti.

U ovoj dobi djeéji govor jos uvijek nije dovoljno razvijen te djeca
koriste druge oblike komunikacije kako bi nam porudila da
neke njegove potrebe nisu adekvatno zadovoljene.

Brojni su razlozi za takva ponasanija:

Djeca jaslicke dobi nalaze se u tzv. oralnoj fazi razvoja u
kojoj se veéina osjetilne ugode smjesta u podruéje usta.
Zbog toga se i eksperimentiranje, kao jedan od
glavnih razvojnih zadataka te dobi, éesto
pojavljuje bas u podruéju usta.

Djeca ée sve staviti u usta kako bi
istrazila predmete i osobe u blizini, a
ponekad ¢e to eksperimentiranje
zavrsiti i ugrizom.

Djeca osjecaju bol, ali to jos uvijek
ne ukljuc¢uje razumijevanije da druge
ugriz boli. Razumijevanje uzro¢no
posljedi¢nih odnosa je postepeno i zadatak
je odraslih da ih nauée da griZenje boli.

Izrazavanje frustracije i agresivnosti (kad su
umorni, gladni, bolesni, kad im se nesto brani, kad moraju
nesto s nekim dijeliti, kad moraju dugo nesto ¢ekati). U tom
slu¢aju grizenje je brz i uéinkovit naéin da se na sebe skrene
pozornost i da se “rijesi” uzrok djetetove frustracije.
Impulzivnost uslijed nedostatka samokontrole jest obiljezje ove
dobi.
Djeci je vrlo vazno da se “problem” rijesi odmabh jer jos ne
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znaju “Gekati“ ni odgoditi zadovoljenje svojih potreba.
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3 intervenirajte ako se nevolja priblizava
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KAKO MOZETE POMOCI DJETETU?

ucinkovitije
je usmjeriti djetetovo ponasanije

budite uz dijete i

prvo se
pobrinite za Zrtvu, a tada se ispricajte
za ono $to je dijete ucinilo

nije potrebno vikati na dijete

recite djetetu kratko i jasno: Grizenje boli!
Ne grizi!

razumijte razvojnu fazu vaseg djeteta,
imajte povjerenja u prirodnu dobrotu djeteta

pohvalite dijete kada se
ponasa u skladu s pravilima

Odmaknite dijete od djeteta koje je
ugrizlo, objasnite mu kratko i jasno da ne
prihvaéamo griZenje kao oblik ponasanja i da
ono boli, vodeéi rac¢una o njegovom uzrastu i

sposobnosti razumijevanja.

kako bi

“y

shvatilo da to boli, nego ga usmjerite na “Zrtvu” i

»
ﬂ% ukljuéite u pomaganije u smislu mazenja i tjesenja.

Na taj ¢e nadin dijete uvidjeti da grizenje boli.

vjerojatno ga ne zna. Usmjerite se na rjeSavanje problema i
uéenje poZeljnim ponasanjima koja ¢ete nagraditi.

u kojima bi se grizenje moglo
pojaviti i stvorite uvjete kojima éete smanijiti vjierojatnost
pojavljivanja.
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kako se ne bi
sukobljavala oko koristenja igrac¢aka i
sudjelovanja u aktivnostima

kako biste osigurali ispunjenje
njegovih potreba za paznjom i ljubavi

, dosljednost
i smanjivanje neizvjesnosti smanjuju nervozu i
stvaraju kod djeteta osjecaj sigurnosti.

R

STO MORATE ZNATI?

Mala djeca cesto grizu i zapravo je to neizbjezna situacija kad
se nalaze u grupi. Vazno je znati da je to normalno ponasanije i
NE predstavlja znak da s djetetom nesto nije u redu, nesto nije
u redu kod kuée i nesto nije u redu u jaslicama. To ne znaé¢i da
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je dijete “zlocesto”,

v

neadaptirano “, niti da ste vi “los“ roditelj.

Djeci treba pomoéi u verbalizaciji vlastitih emocija. Kad bolje
usvoje jezi¢ne viestine moéi ¢e nam reéi Sto ih muci te ¢e se
griZenje, kao oblik komunikacije, spontano povudi.

U jaslicama/ vrtiéu...
odgojitelji primjenjuju niz metoda za kontroliranje ovih pojava
kako bi pomogli | djeci | obiteljima .

A ako se ipak dogodi...

Odgojitelji ée vam svakako reéi kad netko ugrize vase dijete, a
isto tako kad i vase dijete ugrize nekog. Kao roditelji nemojte se
zbog toga osjeéati kao da vas netko prekorava ili kritizira.
Odgojitelji ¢e preuzeti odgovornost za usmjeravanje ponasanja
u vrtiéu/jaslicama. Vazno je da, kad se to dogodi, svoj razgovor
s djetetom prilagodite ¢injenici da su odgojitelji tu situaciju veé¢
rijesili na licu mjesta u jaslicama.
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