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Dragi nasi roditelji,
Dobro dosli u nas vrtic!

Drago nam je da éemo odrastati s Vasim djetetom. Zelja nam je
da se Vi i Vase dijete s nama osjecate sretno i sigurno. Zajedno
éemo uzivati u radostima djetinjstva i odrastanja.

Polazak u jaslice/vrti¢ vazan je dogadaj u Zivotu Vas i Vaseg
djeteta. U vedéini sluc¢ajeva to predstavlja prvo odvajanje
djeteta od roditelja, osobito od majke, kao i prvi susret s veéim
brojem nepoznatih osoba. Vrijeme je to u kojem se dijete,
odgojitelj, pa i roditelj prilagodava novoj situaciji. Prilagodba je
svakako izazovni period.

Nacin na koji ¢e se dijete prilagodavati ovisi o: djetetovu
temperamentu, iskustvu koje je steklo prije dolaska u vrtié,
stupnju razvoja, dobi i stanju djetetova zdravlja.

Ocekuje se laksa prilagodba djeteta koje ima bracu/sestre ili je
imalo prilike stvarati kontakte i pozitivna iskustva s odraslima i
djecom izvan uZeg obiteljskog kruga. Poteskoée u prilagodbi
mogu se ocekivati kod djece s ranijim bolnim iskustvima u
odvajanju od roditelja (npr. hospitalizacija). Jednako tako tezu
prilagodbu moZemo ocekivati kod djece koja paralelno
prozivljavaju jos jednu novu situaciju kao sto je rodenje mladeg
brata/sestre, preseljenje u drugi stan, bolno cijepljenje... Ako
se to ipak dogodi, odgodite polazak za nekoliko dana, dok
neposredna reakcija ne prode.

Djeca jako dobro prepoznaju emocije i
neverbalne znakove roditelja, te u
& svom ponasanju ¢esto izrazavaju
ono Sto roditelji osjeéaju. Zato
djetetova prilagodba i prihvaéan-
je vrti¢a u velikoj mjeri ovisi o
tome kako roditelj doZivljava
polazak djeteta u vrti¢ i kakav
stavima. Neka ¢e djeca reagirati
promjenama na fizioloSkom planu
(poremecéaj spavanja, hranjenja...), a
druga promjenama u ponasanju (ljutnja,
otpori, nepozeljna ponasanija).
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Veéina djece prolazi kroz adaptaciju bez ve¢ih poteSkoéa, samo
manji postotak prolazi tezi oblik adaptacije. Vazno je napomenuti
da su te promjene privremene i uobi¢ajene u razdoblju
adaptacije. One slabe i nestaju onom brzinom
kojom se dijete prilagodava novoj okolini i
uspostavlja socio-emocionalnu vezu s
odgojiteljem.

Znamo da se sada i Vi nalazite na pocetku ! ’7‘
jednog novog izazova, zajedno s Vasim '&
djetetom.

Sasvim je u redu osjecati razli¢ita emocionalna
stanja koja mogu iéi od blage uznemirenosti do
straha i tuge. U namjeri da Vam olakSsamo obratite
paznju na neke korisne savjete:

© Svaki je rastanak pa i priviemeni bolan posebno ako nismo na
njega spremni, zato pripremite sebe, osvijestite i uvazite svoje
osjecaje.

O Dijete e se osjecati sigurnije ako mu objasnite Sto ga u
jaslicama/vrti¢u ocekuje; dnevni ritam, vrijeme boravka dnevni
odmor, igra...

© Imajte povjerenja u odgojiteljice i osoblje vrti¢a. Zajedno éemo
suradivati.

© Poticite i radujte se djetetovoj samostalnosti, u odijevaniju,
sluZenju priborom za jelo... Dobro je znati da je mala doza frustraci-
je djeteta vazna za razvoj, jer ga potice da koristi svoje resurse, da
se razvije. U vrtiéu ée nauditi kako komunicirati svoje potrebe
drugim ljudima, samostalno se umiriti, vjierovati roditelju kad kaze
da ée doéi po njega...

© Ostavite neki dan godisnjeg odmora za vrijeme prilagodbe na
jaslice/vrtié, nastojte se organizirati (majka/otac) tako da ga Vi
dovodite i odvodite, barem u pocetku.
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© Ako je dijete posebno vezano za neku igrac¢ku, neka je ponese
sa sobom jer ée se osjecati sigurnije (dekica, dudica, plisanac...)

. god moZze. Ne odlazite prebrzo, niti se predugo
oprastajte

. - dijete ée u pocetku boraviti kraée, a zatim
h* o~ ¢e mu se polagano produzavati boravak.

N
. 9 Nastojte se dogovarati s djetetom i

maksimalno postujte dogovor, posebno o
W vremenu dolaska po njega.

. " © Osigurajte si viSe vremena ujutro, ne
. kreéite u dan u Zurbi, kreirajte rituale i rutine
vezane uz jutarnju pripremu za vrtié i ostavljanje u

vrtiéu. Rituali su dobri za dijete, ali svakako i za Vas, jer ¢e
Vam dati predvidivost koja Vas umiruje.

© Nastojte da dijete Sto redovitije i u isto vrijeme dolazi u
jaslice/vrtié, lakSe ée se priviknuti i bolje osjeéati ako nije stalno
u fazi prilagodbe.

© Pokazujte interes i pratite sve Sto vase dijete dozivljava i radi
u jaslicama/vrtiéu. Sve $to vas zanima o Vasem djetetu slobodno
pitajte odgojitelja.

© Neka Vas rastanak bude jednostavan i spontan, koliko

. A < Svaki korak dogovarate s odgojiteljem -



