RITAM DANA
U JASLICAMA

© Dolazak djece do 9:00 sati

) Zajutrak 7:00-7:30 sati
O Jutarnja njega ﬂ | S
) Dorugak 8:00-9:00 sati

) Planirane aktivnosti uvjetovane djetetovom dobi i ﬁ l
odgojno-obrazovnim radom skupine
& Slobodna igra/boravak na otvorenom

> Rutak u 11:45-12:45 sati KONTAKT INFO:

O Priprema za dnevni odmor 13:00-15:00 sati / ovisno
o potrebama djeteta

Nase zdrastvene voditeljice: Briga 0

S Njega nakon spavanija

) Uzina 15:00-15:30 sati Sanja: 0912369003 di etetovom

O Slobodna igra do dolaska roditelja Antonija: 091 2369004
1a ZDRAVLJU

www.vrtic-marjan.hr 1] iaSlicama

Ntlo je vazna svakodnevna
yazmjena informacija o
djetetu s odgojiteljima.
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Dragi roditeljj,

dolaskom u jaslice djetetovi osobni i grupni kontakti su
ucestaliji Sto rezultira éeS¢om pojavom i Sirenjem bolesti.

Stoga je vazno:
[ Dijete dovoditi u jaslice iskljuéivog zdravog stanja

[% U slucaju pojave simptoma bolesti dijete se izdvaja iz grupe
¢ime Stitimo i zdravlje ostale djece

% Nakon preboljene bolesti dijete dovesti u jaslice isklju¢ivo
uz potvrdu pedijatra

% Duzni smo obavijestiti vas o pojavi zaraznih bolesti u
jaslicama. Vasa duznost je obavijestiti nas ako se bolest pojavi
kod kuée.

% Lijekove u jaslicama ne dajemo osim kroni¢no
bolesnom djetetu na dozvolu lije¢nika

POSTUPAK KOD
OZLJEDE DJETETA
U JASLICAMA

@ U sluéaju laksih ozljeda
djetetu pruzamo prvu
pomoé i obavijeStavamo
roditelje

© 0dgojitelji trebaju imati
toéne brojeve vasih telefona

© Upoznaijte odgojitelje i zdravstvene
voditelje o posebnim potrebama vaseg
djeteta (alergije, kroniéne bolesti, itd.)

OPREMA KOJU DIJETE TREBA IMATI
U JASLICAMA

@ dovoljan broj presvlaka (pelene, donje rublje,
rezervna odjeca)

@) Papuce koje ostaju u vrtiéu

@ Ruksak ili bijela platnena vreéica - oznaditi je
nekim znakom ili imenom djeteta

@ Vreéicu krajem tjedna potrebno odnijeti na pranje i vratiti
pocetkom tjedna u jaslice

@ U vreficu staviti pidZzamu, pelene ili jastuénicu koja ée biti
podloZak za glavu na lezaljci

PREHRANA U JASLICAMA

Prehrana se planira i provodi prema zakonskim
propisima te prema energetskim i nutritivnim
potrebama djece o kojoj skrbimo

Planira se prema:

 Dobi djeteta
 Duljini boravka u vrtiéu
) Godisnjem dobu-sezoni

Jelovnici su dostupni na oglasnoj plo¢i vrti¢a i web
stranici.

U sluéaju bilo kakvih poteSkoéa stojimo Vam na raspolaganju u
okviru Savjetovalista za roditelje te prema vasim potrebama.

Cilj pravilne prehrane je razvijanje zdravih prehrambenih navika
od rane dobi, odrzavanje dobrog zdravlja, sprjecavanje bolesti i
usvajanje pozitivnih stavova o o¢uvanju zdravlja.

2 Stojimo vam na raspolaganju u okviru
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% Savjetovalista za roditelje te prema

Vasim potrebama. Obavijesti o kontakt
telefonima svih suradnika nalaze se na
oglasnim ploéama u vrti¢éima i web
stranici.

“Neka vasa
hrana bude lijek,
avas lijek vasa hrana.”

Hipokrat



