JELOVNIK ZA PROSINAC 2018.

ZAJUTRAK: od 6:30 do 7.30: mlijeko, keksi s maslacem, hrskave Zitarice

PONEDJELJAK:

Dorucak: mlijeko, kruh, sirni namaz
Rucak: juha sa prosom, teletina u umaku, pura, kruh, zelena salata
UZina: jogurt sa probiotikom, kruh

UTORAK:

Dorucak: ¢aj, kruh, maslac i med
Rucak: varivo od mijeSanog povréa, peceni pileci zabatak, kruh, jabuka
Uzina : ¢aj, fritule

SRUEDA:

Dorucak: mlijeko, ¢okoladne pahuljice
Rucak: pileéa ragu juha, burek sa sirom
UzZina: banana

CETVRTAK:

Dorucak: ¢aj, kruh, maslo, marmelada od Sipka
Rucak: polpeta, dinstani kiseli kupus, pire krumpir, vanili krema
UzZina: cedevita, integralni keksi



PETAK:

Dorucak: mlijeko, razeni kruh, sir
Rucak: pohani osli¢, blitva, kruh, mandarina ili naranca
Uzina: griz na mlijeku s cokoladom

Zdravstveni voditelji DV Marjan



